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Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
273 403g 10g 8g
59% 15% 26 %

* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral.
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CARDAPIO — BERCARIO - FAIXA ETARIA (7- 11 MVESES) :

SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAQ DE $

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

A MARIA — RS

NAE

i 22 FEIRA 32 FEIRA - 42 FEIRA 52 FEIRA Gl f‘;ElRA :
MANHA E TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mingau de leite, aveia = " %
LANCHE MANHA |  Abacate/Banana flocos finos e banana Maga/Maméo Maga/Meldo Mamao/Banana
Arroz+Lentilha Feijao Arroz+Feijgo Arroz + Lentilha Arroz+Feijéo
ALMOCO Polenta mole Risoto de frango Ovo picadinho Carne suina picadinha Batata doce cozida
Mog Carne moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Carne moida
Repolho refogado 1 rodela de laranja Vagem cozida
LANCHE TARDE .
Banana/Maga Banana/Mamé&o Melao/Bergamota Banana/Maga Abacate/Laranja
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MANHA E TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadei amadeira Mamadeira
LANCHE MANHA Laranja/Banana Mamao/Laranja Mingau de leite, aveia Banana/Melao Mingau de leite, aveia
flocos finos e maméo flocos finos e banana
ALMOGO Arroz + Lentilha Arroz + Feijéo Arroz + Feijdo Arroz+Feijdo Arroz+Feijao
Batata cozida Mandioca cozida + carne| Batata doce+ Frango Polenta mole Macarréo com frango
Carne moida suina picadinha em molho Carne mofda Cenoura cozida
Couve refogada Beterraba cozida Repolho refogado Vagem cozida 1 rodela de laranja
LANCHE TARDE
Magéa/Melao Bergamota/Maca Abacate/Banana Banana/Mamao Bergamota/Banana
€ fa(Keal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
icH i nergia{Kca
Compn,s'gao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) | (me)
(Média semanal) -
2g 18¢g l4g 0
486 345,1 39,16 210,95 3,8
. 59% 15% 26 % . 4

Obs.: Amassar ou picar os alimentos de acordo com a idade da crianga, ndo liquidificar os alimentos.
Mamadeira: usar leite puro ou a férmula infantil (conforme o fabricante).
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SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAO DE SANTA MARIA — RS
'PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACA

CARDAPIO — CRECHE
_MATERNAL - FAIXA ETARI

~ 22FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA ' SSFEIRA 62 FEIRA
logurte Vitamina de leite com
LANCHE MANHA Abacate/Banana B a?w ana Mag&/Mamao Mag&/Meldo banana
Sanduiche de queijo
Arroz+tLentilha Feijao Arroz+Feijao Arroz + Lentilha Arroz+Feijgo
ALMOGO Polenta mole Risoto de frango Macarréo com sardinha | Carne suina picadinha Batata doce cozida
4 Carne moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Carne moida
Repolho refogado 1 rodela de laranja Alface picadinha Tomate picadinho
LANCHE TARDE | Vitamina de leite com
maga Banana/Mamao logurte

Sanduiche de queijo

Biscoito salgado

Banana/Maga

Abacate/Laranja
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LANCHE MANHA Banana/Mamé&o Vitamina de leite com Maga/Mamao logurte Laranja/Banana
banana Banana |
Sanduiche de queijo .
ALMOGO Arroz + Lentilha Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijdo Arroz+Feijao
Batata cozida Mandioca com carne | Batata doce+molho de Polenta mole Macarréo com frango
Carne moida suina picadinha Frango Carne moida Cenoura cozida
Couve refogada Beterraba cozida Repotho refogado | Alface/tomate picadinho 1 rodela de laranja
LANCHE TARDE logurte Vitamina de leite com
Magé/Melao Bis coitg salgado \ Abacate/Banana banana Bergamota/Banana
9 Sanduiche de queijo
CHO(g) PTN(g) LPD(g) vit. A vit.c ca Fe
Composigdo Nutricional Energia{Kca) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 05 % - " - ;
703 & £ g 190,8 113 | 3394 | 255
+60% 14% 25%

Obs.: Nao acrescentar aglcar na Vitamina de Banana/maga.
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SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGAO DE SANTA MARIA - RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PI‘LAE -

CARDAPIO - PRE - ESCOLA - 2022
. - ESCOLAS DE EDUCAgI'iD INFANTIL
~ 2°FEIRA 32 FEIRA  4°FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
1% SEMANA | | gite com chocolate _Feiigo Arroz + Lentilha Vitamina de leite com banana
Sanduiche de queijo e Risoto de frango logurte = Carne suina picadinha | Sanduiche de frango desfiado
queij Beterraba cozida Banana/Maga .
presunto 1 rodela de laranja Moranga refogada com cenoura picada
22 SEMANA - . Arroz+Feijao Frutas picadas Arroz+Feijao
Vltamlnbaaa:llzlte €M | Mandioca com care (banana, bergamota g:l;net%rg&l: Macarréo com frango
5 . suina picada € maga) Cenoura/Repolho
Pé&o com doce leite Beterraba Alface/Tomate 1 rodela de laranja
3% SEMANA Polenta mole Suco de Uva’ Mascaarr(;iér:)hgom Leite com chocolate B at’:{?ggg: I‘J:igi da
Frango em molho Bolo de Cenoura (sem Cenoura cozida Biscoito Salgado Carne moida
Repolho/Tomate cobertura) Alface Banana Tomate/Alface
42 SEMANA Suco de laranja’ s
Sanduliche de frango Malfg;gcza+ zzji;rne Leite com chocolate Frutas picadas Arroz+Feijao
desfiado com cenoura suina ig adinha Bolo de Laranja (sem| (bergamota, maga e Macarréo com frango
picada Beterr apba cozida cobertura) mamé&o) Alface/Repolho





