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RETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAO DE SANTA MARIA — RS
OGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC

CARDAPIO — PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL - 2022
ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL e EJA - TURNO PARCIAL
22 FEIRA - 3°FEIRA 42 FEIRA 5°FEIRA 6% FEIRA
12 SEMANA Risoto de frango Leite com café ) Arroz + Feijao — .
Repolho/Cenoura Bolo de Milho (baigﬁgsgﬁads}im Mandioca com carne glatﬁggfncah:ed!ae::\:o? dgzrf]izzz
Bergamota ou maga (sem cobertura) » berga ' sufna em molho g
maga) Alface/Tomate com tomate
23 SEMANA - . Arroz+Feijao " Polenta mole Macarrédo com frango
Vltamln: aﬂzrﬁ't& com Mandioca com carne Argaznifalzrt: ogm Carne moida Cenoura/Repolho
Péo com doce leite suina em molho P Alface/Tomate Maga
Beterraba Bergamota
33 SEMANA Polenta mole . Macarrdo com \ Arroz+Feijao
Frango em molho Bc?lg?edgelr?éira sardinha Lg::c%?trg ggloc:éaote Batata doce cozida
Repolho/Tomate (sem cobertura) Alface/Cenoura Ba nanag Carne moida
Maga Bergamota Tomate/Alface
42 SEMANA Suco de laranja’ Arroz + Feijéo . . . Arroz+Feijao
Sanduliche de frango Carne moida é':";e d(;oyLna f;:z (beirtg;igci?:z e Macarrao com frango
desfiado com cenoura Moranga refogada (sem cobertu rJa) 9 ma méo) ¢ Alface/Repolho
Cenoura/Repolho 1 rodela de laranja
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Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Composigdo nutricional (Kcal)
o o o
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

402 6dg 10g 10g

64 % 14 % 22 %

* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral. b
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