SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGCAO DE SANTA MARIA — RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ESCOLAS DE ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - EJA
TURNO PARCIAL - 2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA Risoto Arroz com carne moida| Macarrdo com molho PoIeT:r;oe%?olho Arroz+Feijéo
o Feijao de frango ) Mandioca com carne suina
Feijao Salada mi If Repolh Lentilha Renolho/T
Alface/Tomate Eliek me (Elees epoiho Omelete com cenoura Seelig) oIl
repolho e cenoura) Fruta: maca Fruta: Banana
p Tomate/Alface
22 SEMANA | Macarrao com sardinha oo o Ar_roz , . Arroz+Feijao
Repolho/Tomate Arroz + Feijao Feijao turbinado (com Café com leite Biaie does sor el A
Ffuta' banana Moranga com carne carne) Pao com frango desfiado e franao
’ Salada verde Farofa simples cenoura ralada 9
Laranja Cenoura/Repolho
32 SEMANA Carreteiro Vitamina de leite com Arroz + Feiia
n jao Polenta com molho de . .
Feijao i banana Mandioca com carne frango Pizza de Sardinha OU de
Repolho Pao com frango . frango
) : suina Repolho/Tomate .
Fruta: Bergamota ou desfiado e cenoura Salada mista Fruta: Beraamota Suco de Laranja
laranja ralada ' 9
42 SEMANA | Vitamina de leite com Arroz+F'eijéo Carreteiro +Feijdo Feijao Polenta com molho de
banana Batata cozida com Repolho/tomate Macarrdo com carne frango
Pao com molho de carne molho de frango Frut%’ Beraamota moida Tomate/alface
moida Salada verde ' 9 Repolho/Cenoura Fruta: Bergamota
Energia (Kcal) = 467 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢ao nutricional
(Média semanal) 74 (63%) 18 (16%) 11 (21%)
Andréa Hachmann Aiolfi- CRN2 10653  Andréa
Nutricionista Aiolfi
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