SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGCAO DE SANTA MARIA — RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL
TURNO PARCIAL - 2026

22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA Leite ccgm chocolate | Arroz com carne moida| Macarrdo com molho Poler:;:r;oe%?olho Mandioca com carne suina
} (50% cacau) Feijso de frango _ Lentilha (com batata Arroz
Pao com molho de Salada mi If Beterraba cozida icad Repolho/Tomate
frango e Alface picado sl i (Elimee Repolho e Banana
Banana repolho e Cenoura) Macs Omelete com cenoura
ca
Tomate/alface
22 SEMANA Arroz Arroz Vitamina de leite com Arroz+Feijao
. Salada verde , . 9 frango
Bergamota ou laranja Farofa simples desfiado e cenoura
Suco de Uva Laranja ralada Cenoura/Repolho
32 SEMANA | Macarréo com carne . I_ogurte Carrtlaltﬂelro Arroz+F_e|Jao Pizza de Sardinha OU de
moida Bolo simples OU de Feijao Batata cozida com franao
Repolho/tomate cenoura Repolho/cenoura molho de frango Suco de Earan'a
Maca/banana Maca Suco de Laranja Salada verde J
4* SEMANA Péo%?)fri c(::c;rrr:“laelrLeOi da Arroz+Feijao Frutas picadas Macarrdao com molho Polenta com Frango em
com alface picado Batata cozida com (ber amoﬁa macs de frango molho
P molho de frango mar%éo e b’anar?a)’ Repolho Tomate/alface
Alface/tomate Cenoura Bergamota
Composicao nutricional Energia (Kcal) = 467 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Média semanal
( ) 74 (63%) 18 (16%) 11 (21%)
* Bolo sem cobertura Andréa Hachmann Aiolfi- CRN2 10653 Andréa
Nutricionista Aiolfi
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