SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGAO DE SANTA MARIA — RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO MATERNAL- FAIXA ETARIA (1 -3 ANOS)
TURNO INTEGRAL

2026

logurte
Frutas

Mingau de leite e banana

Leite com chocolate
Sanduiche
Maca

banana
Pao com frango
desfiado e cenoura
ralada

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. . Frutas picadas
LANCHE Mingau de leite e : ~ ~ logurte
MANHA banana (banaﬂna, Iaranj~a, Macéa/Bergamota logurte/Maca Maca/Banana
mamao e maga)
Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijao Arroz+Feijao Arroz+Feijao
AL Risoto Batata cozida Puré de mandioca Polenta mole Batata doce cozida
¢ Cenoura cozida Molho de frango Carne suina Molho de Frango Carne moida
Couve refogada Beterraba Repolho refogado Cenoura cozida
LANCHE Vitamina de leite com
TARDE

Frutas picadas
(banana, laranja, maga)

e cenoura ralada

(banana, laranja, meléo e

Frutas picadas

LANCHE Laranja/Banana logurte Mingau de leite e banana logurte Laranja/Banana

MANHA Maca/Banana Maca/Banana

ALMOCO Feijao Arroz +Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijao
Carreteiro Moranga cozida Ovo picado Macarrdao com frango Polenta com frango
Beterraba Carne moida Cenoura cozida Tomate Beterraba

Lmé:DHEE FEDEl CE (el ALED PIFEREE Vitamina de leite/banana Mingau de leite e banana

~ ~ Sanduiche de frango € mamao
Suco de maca maca)
Composi¢ao Nutricional CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit. A (meg) = | Vit. C (mg) = Ca (mg)= | Fe(mg)=
2R Energia(Kcal)= 705
(Média semanal) 106 (60%) 27 (15%) 19 (25%) 187 10 355 18

Obs.: PROIBIDO O USO DE ACUCAR E ALIMENTOS E PREPARACOES QUE CONTENHAM ACUCAR PARA MENORES DE 3 ANOS (Resolugdo CD/FNDE n2 06/2020)
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