SECRETARIA DE MUNICiPIO DA EDUCAGAO DE SANTA MARIA - RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- MATERNAL - 1 a 3 anos

TURNO PARCIAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA Mingau de leite e Frutas picadas Maca/Bergamota logurte/Maca logurte
banana (banana, laranja, Macéa/Banana
mamao e maga)
Risoto Minaau de leite e Frutas picadas Vltamlnbaacrjlzrlgte com Frutas picadas
22 SEMANA Alface/Tomate gbanana (banana, laranja, P50 com frango desfiado (banana, laranja,
Bergamota ou laranja mamao e maga) e cenoura ralada mamao e maga)
logurte logurte Leite com chocolate Arroz+Feijao Mingau de leite e
Banana/Maga Frutas Sanduiche Polenta mole banana
3° SEMANA Maca Molho de Frango
Repolho refogado
4* SEMANA | p56 com carne moida Frutas picadas Vitamina de Panquzc;asﬁc;)crjr(; IEES Mingau de leite e
e cenoura ralada (banana, laranja, meléo leite/banana Repolho/Cenoura banana e mamao
Suco de maca e maca) Sanduiche de frango pBergamota
Composicﬁo Nutricional Energia(KcaI)= CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit. A;:)ncg) = Vit. C5 (zmg) =| Ca irgog) = Fe (1m3g) =
(Média semanal) 292 44 (60%) 11 (14%) 8 (26%)

Obs.1: PROIBIDO O USO DE ACUCAR E ALIMENTOS E PREPARACOES QUE CONTENHAM ACUCAR PARA MENORES DE 3 ANOS (Resolugio CD/FNDE n2 06/2020).
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