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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

No DOC - Documento Orientador Curricular sua proposta se constituiu a partir das referéncias da BNCC, orienta e auxilia o trabalho a
ser realizado pela area de Educacéao Fisica, as praticas corporais sao abordadas como na BNCC. Este Documento Orientador sera um
referencial, um ponto de apoio e de consulta para que o professor, a partir e junto dele, passe a investigar e a pesquisar mais sobre o
assunto e, que com isso, consiga enriquecer mais e mais as suas atividades, criando novas situacdes e momentos que ajudem a levar a

crianca a adquirir gosto pela atividade fisica, desenvolvendo passo a passo suas habilidades, sua autoconfianga e sua autonomia.

No DOC - Documento Orientador Curricular de Educacédo Fisica confere um grande desafio, a saber: construir possibilidades diversas
de analise e (re)criacdo das praticas corporais, por meio das variadas manifestacfes da Cultura Corporal, aprofundando a reflexédo
critica dos alunos acerca dos conhecimentos proprios desta disciplina escolar. A elaboracdo deste documento, procurou o tempo todo
estar de comum acordo com o que estabelece o BNCC, respeitando e procurando analisar a realidade e as diferengas municipais na

formulag&o dos contetudos aludidos.

Na proposta da Base Curricular, os componentes curriculares, entre eles a educacédo fisica, ttm o papel de tematizar as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacao e significagdo social, abordando-as como fenémeno cultural dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério, desenvolvendo autonomia para a apropriacao e utilizacdo da cultura corporal de movimento,
favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade, conforme esta apresentado nos objetivos de aprendizagem.
Para isso, os conhecimentos das areas estdo mobilizados ndo s6 para entender ou explicar a realidade, como também para fazer
escolhas a partir desse entendimento e agir em uma determinada direcédo, assim reforcando a importancia dos processos cognitivos:

percepcao, atencdo, memoria, raciocinio, procedimentos em contextos de investigagéo e criacdo de solugdes. (BRASIL, 2017).
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E importante ressaltar ainda a localizacdo desse componente curricular, o qual esta inserido na area de Linguagens, area essa que
também delimita a mudanca de paradigma, pois acolhe a gestualidade humana como algo mais amplo do que as relacées neuromotoras
consequentes dos processos fisioldégicos vinculados ao movimento humano. Ela € compreendida, portanto, como forma, meio de
expressdo e comunicacao repleta de sentidos e significados produzidos e reproduzidos, criados e recriados nos espacgos de mediacéo

social e cultural.

A Educacao Fisica, de modo interdisciplinar, estuda e dissemina uma forma de cultura que foi criada pelo homem
desde o seu surgimento neste planeta. Fazer o educando compreender essa cultura denominada Cultura Corporal

aliada ao Movimento e suas ramificacfes deveria ser a missédo primordial da Educacao Fisica. (Cantanhede, 2018)

A BNCC trouxe uma nova organizagao para os saberes que deverdo ser trabalhados de forma progressiva de conhecimento nas aulas
de Educacéo Fisica. Até entdo, orientados pelos PCNs, as aulas de Educacdo Fisica eram desenvolvidas a partir de quatro eixos:
Jogos e Brincadeiras, Esportes, Dancas e atividades expressivas e ginastica. A partir de agora somos convidados a contemplar o
desenvolvimento de habilidades e competéncias a partir de seis unidades tematicas, praticas ja bastante conhecidas, reconhecidas e
contempladas nas aulas de Educacédo Fisica. Outras trazem grandes desafios, convidando os profissionais a refletirem, construirem

estratégias e buscarem recursos para atender as novas demandas formativas. Séo Elas:
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i N\

PRATICAS
CORPORAIS DE

AVENTURA

GINASTICA
DANGAS

A primeira unidade temética, BRINCADEIRAS E JOGOS, esta relacionada as atividades caracterizadas pela criacdo e alteragdo de
regras, pela obediéncia dos participantes ao que foi acordado no coletivo como também pelo proveito do ato de brincar em si. Vale
ressaltar que, segundo esse documento, “as brincadeiras e jogos tem valor em si e precisam ser organizados para serem estudados”
(BRASIL, 2017, p. 172 - 173).

A unidade temética ESPORTES utiliza um modelo de classificacdo baseado na l6gica interna levando em consideracdo os critérios de
cooperacao, interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esta classificacdo permite distribuir as
modalidades em categorias que privilegiam a¢fes motoras intrinsecas aproximando esportes que apresentam exigéncias motrizes

parecidas na sua execucdo pratica. Desta forma subdivide-se em sete categorias:
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e MARCA: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar 0s resultados registrados em segundos, metros ou quilos

(patinacéo de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

e PRECISAOQ: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo especifico,
estatico ou em movimento, comparandose 0 numero de tentativas empreendidas, a pontuagdo estabelecida em cada tentativa (maior
ou menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario

conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.).

e TECNICO-COMBINATORIO: retine modalidades nas quais o resultado da agdo motora comparado € a qualidade do movimento
segundo padrbes técnico-combinatorios (ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacéo artistica, saltos ornamentais

etc.).

e REDE/QUADRA dividida ou parede de rebote: reine modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola em
direcéo a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer
um erro dentro do periodo de tempo em gue o objeto do jogo esta em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede sao voleibol,
vblei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. a os esportes de parede podem ser pelota basca, raquetebol,

squash etc.).

e CAMPO E TACQO: categoria que reune as modalidades que se caracterizam por rebater a bola langada pelo adverséario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior numero de vezes as bases ou a maior instancia possivel entre as bases, enquanto os

defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).
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e INVASAO OU TERRITORIAL: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,

handebol, héquei na grama, polo aquatico, rugbi etc.).

e COMBATE: reune modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinacdes de acdes de

ataque e defesa (judo, boxe, esgrima, tae kwon do etc.) (BRASIL, 2017).

Na terceira unidade temadtica, Ginastica, aborda-se a ginastica geral, ginastica de condicionamento e ginastica de

conscientizagdo corporal.

Na GINASTICA GERAL explora-se as atividades acrobéticas e expressivas do corpo, a interacédo social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade. Fazem parte os exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de
maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de méo, pontes, piramides

humanas etc. Os jogos de malabar ou malabarismo compdem também essa prética (BRASIL, 2017).

A GINASTICA DE CONDICIONAMENTO est4 relacionada & melhoria do rendimento, aquisicio e manutencdo da condicéo fisica e se
organiza em sessdes planejadas de movimentos repetidos. A ginastica para gestante, e a ginastica laboral sdo algumas dessas

praticas.

A GINASTICA DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL diz respeito a movimentos suaves e lentos, posturas e/ou exercicios

respiratorios, praticas corporais de origem milenar da cultura oriental séo exemplos esta classificacao.
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A DANCA se constitui na quarta unidade tematica. Explora os movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas,

muitas vezes também integradas a coreografias.

A unidade tematica LUTAS consiste em disputas corporais em que sejam empregadas técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, utilizando ora agdes de atague ora de defesa. Séo

divididas em lutas presentes no contexto comunitario e regional, lutas brasileiras e lutas dos diversos paises do mundo.

A (ltima unidade teméatica PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA refere-se a vivéncias corporais centradas nas pericias e proezas
ocasionada pela imprevisibilidade do ambiente desafiador. Estdo classificadas para efeito de trato pedagdgico em urbana e na

natureza.

Nesse contexto, faz-se importante destacar que a organizacdo das unidades tematicas € construida compreendendo que a ludicidade
deve estar presente em todas as praticas corporais, mesmo considerando que esse ndo seja 0 objetivo da Educacédo Fisica na escola.
Ao brincar, dancar, jogar, praticar esportes, ginasticas e atividades de aventura, o ser humano vai além da ludicidade. Na escola, os
estudantes tém a oportunidade de se apropriar das légicas intrinsecas (regras, cédigos, rituais, sistematicas de funcionamento,
organizacao, taticas etc.) a essas manifestacdes, assim como trocam entre si e com a sociedade as representacdes e os significados
gue lhes sdo atribuidos. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as unidades tematicas devem ser desenvolvidas

considerando as oito dimensdes de conhecimento. Sdo elas:
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EXPERIMENTAGAO

USO E
PROTAGONISTA APROPIAGAO

COMUNITARIO

COMPREENSAO FRUICAO

: REFLEXAO
ANALISE SOBRE A ACAO
CONSTRUCAO

DE VALORES

| — Experimentacdo: refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela vivéncia das praticas corporais, pelo envolvimento
corporal na realizacdo das mesmas. Sao conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que

sejam efetivamente experimentados.

Il - USO E APROPRIACAO: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter condi¢cdes de realizar de forma autdnoma uma
determinada préatica corporal. Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se

diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para potencializar o seu envolvimento com praticas corporais no lazer

ou para a saude.
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Il - FRUICAO: implica a apreciacéo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes
praticas corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimensao esta vinculada com a apropriacdo de um
conjunto de Conhecimentos que permita ao estudante desfrutada realizacdo de uma determinada préatica corporal e/ou apreciar essa e

outras tantas quando realizadas por outros.

IV — REFLEXAO SOBRE A ACAO: refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na andlise das proprias vivéncias
corporais e daquelas realizadas por outros. Trata-se de um ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacao e
analise para: (a) resolver desafios peculiares pratica realizada; (b) apreender novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos

interesses e as possibilidades préprios e aos das pessoas com quem compartilha a sua realizacao.

V - CONSTRUCAO DE VALORES: vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no contexto da tematizacéo
das praticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol transformacéao

da nossa sociedade para uma sociedade mais democratica.

VI — ANALISE: esta associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o funcionamento das préaticas corporais
(saber sobre). Essa dimenséo reine conhecimentos como a classificacdo dos esportes, 0s sistemas taticos de uma modalidade, o efeito

de determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros.

VIl - COMPREENSAO: esta também associada ao conhecimento conceitos, referindo-se ao esclarecimento do processo de insercéo
das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar das préaticas corporais no
mundo. Em linhas gerais, essa dimensao esta relacionada a temas que permitem aos estudantes interpretar as manifestacdes da
cultura corporal de movimento em relacdo as dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as modificou, as

razGes da sua producdo e transformacao e a vinculag&o local, nacional e global.
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VIIl - PROTAGONISMO COMUNITARIO: refere-se as atitudes/acdes e conhecimentos necessarios para os estudantes participarem de
forma confiante e autoral em decisbes e acOes orientadas a democratizar 0 acesso das pessoas as praticas corporais,

tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.

N&o ha nenhuma hierarquia entre essas dimensfes, tampouco uma ordem necessaria para o desenvolvimento do trabalho no ambito
didatico. Cada uma delas exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem relevantes e significativas. Tendo
em vista as caracteristicas dos conhecimentos e das experiéncias proprias da Educacéo Fisica, € importante que cada dimensao seja

sempre abordada de modo integrado com as outras, levando- se em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva.

Considerando esses pressupostos, e em articulagdo com as competéncias gerais da BNCC e as competéncias especificas da area de
Linguagens, o componente curricular de Educacéo Fisica deve garantir aos alunos o desenvolvimento de competéncias especificas.
Nesse sentido, respaldamos as aulas de Educacao Fisica na escola como momento privilegiado que podem garantir, 0 reconhecimento

e a valorizacdo das dimensdes mencionadas.

Segundo a BNCC cada estudante, que participar das aulas de Educacédo Fisica na Educacdo Basica deve ter, portanto, a oportunidade
de reconhecer e ampliar seu repertério corporal, orientado por principios e valores solidarios, inclusivos e sustentaveis, capazes de
conhecer a producdo humana de praticas corporais, entendendo-as mutaveis, vivas, fruto da cultura e das interacdes sociais e assim

podendo refletir e agir criativamente sobre elas.

A disciplina de Educagdo Fisica, por meio da articulacdo entre as Unidades tematicas e o0s respectivos Objetos de
conhecimento e Objetivos de aprendizagem devera garantir aos estudantes Direitos de aprendizagem especificos durante todo o
Ensino Fundamental, através das dez competéncias que apresenta a BNCC séo elas:
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9. RECONHECER

0 acesso as praticas
corporais como direito
do cidaddo, propondo

e produzindo
alternativas inclusivas,
Iudicas e cooperativas
para sua realizagdo nos

contextos
comunitarios.

8. USUFRUIR

das praticas corporais de
forma auténoma,
responsavel e solidaria
para potencializar o
envolvimento em
contextos de lazer,
ampliar as redes de
sociabilidade e garantir o
bem-estar e a promogdo
da saude

10. EXPERIMENTAR,
desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas
corporais de aventura,
valorizando o trabalho
coletivo, a cooperagao, a
inclusdo e o
protagonismo

7. RECONHECER

as praticas corporais
como elementos
constitutivos da
identidade cultural dos
povos e grupos, como
forma de expressao de
sentimentos, valores,
principios e anseios
individuais e coletivos.

Referencial
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1. COMPREENDER

a origem das praticas
humanas sistematizadas
como cultura corporal
de movimentos e seus
vinculos com a
organizagdo da vida
coletiva e individual.

Competéncias
Especificas da

Educacao Fisica

6. IDENTIFICAR e RESPEITAR os
valores, os sentidos e os
significados constituintes das
diferentes praticas corporais,
reconhecendo as mudangas e as
alteragGes produzidas e sofridas ao
longo do tempo ocorridas a partir
das agdes e interagdes dos sujeitos
que delas participam,
ressignificando-as e reconstruindo-
as, quando necessario para sua
vivéncia, com base em principios
éticos e inclusivos.

2. PLANEJAR

e empregar estratégias para
resolver desafios e aumentar
as possibilidades de vivéncia
e aprendizagem das praticas
corporais, de forma inclusiva
e solidaria, além de se
envolver no processo de
ampliagdo do acervo cultural

nesse campo.
3. REFLETIR

, criticamente, sobre as
relagdes entre a realizagdo das
praticas corporais e os
processos de saude/doenca,
inclusive no contexto das
atividades laborais, agindo
individual e coletivamente
com vistas a conquista da
saude, da qualidade de vida e
do bem-estar.

4. IDENTIFICAR

a multiplicidade de padrdes
de desempenho, salde,
beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os
modelos disseminados na
midia, discutir posturas
consumistas e
preconceituosas e saber agir
de maneira solidaria,
consciente e sustentavel.

5. IDENTIFICAR as
formas de produgdo dos
preconceitos,
compreender seus efeitos
deletérios e repudiar e
combater
posicionamentos
discriminatdrios em
relagdo as praticas
corporais e aos seus
participantes.
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Inimeros sdo o0s aspectos que influenciam a praxis pedagogica dos professores/as de Educacdo Fisica. Dentre
eles, as condicbes e a valorizacdo do trabalho, o comprometimento demonstrado no exercicio da profissdo e a conscientizacdo a
respeito da importancia de uma formacao continuada, essa ultima ndo podendo ser entendida somente na forma de cursos formalmente
organizados. A atitude reflexiva dos professores, as reunides pedagodgicas das escolas, bem como as horas de atividades (apoio
didatico) também devem ser momentos de revisdo de conceitos e praticas pedagogicas. Outro aspecto importante € em relagdo a
pesquisa e, consequentemente, ao papel de educadores, pesquisadores, possibilitando mudancas qualitativas de atitudes por meio do
aumento crescente do nivel de consciéncia e de conhecimentos a respeito de um determinado problema e/ou contetido inerente a praxis

pedagdgica.

A trajetoria historica da Educacgéo Fisica escolar tem mostrado avangos e retrocessos no que diz respeito as praticas pedagdgicas
identificadas nas escolas. Historicamente, o fato de haver mudanca nas propostas pedagdgicas ndo garante efetivamente e
gualitativamente sua materializacdo, uma vez que as praticas pedagdgicas presentes no cotidiano escolar sdo determinadas,
conscientemente ou nao, pelas concepcdes de mundo, de ser humano, de sociedade, de educacdo, de escola, de ensino e de
aprendizagem dos atores desse ambiente. Com o proposito de contribuir para a organizacdo e reelaboracdo das Propostas
Pedagdgicas Curriculares da Educacao Basica das redes de ensino do Municipio de Santa Maria, apresentam-se a articulacdo entre as
Unidades tematicas, Objetos de conhecimento e Objetivos de aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica, considerando o
aprendizado necessario para cada ano do Ensino Fundamental, segue o quadro das Unidades Tematicas, Objeto de conhecimento,
habilidades da BNCC, Habilidades do RCG e Habilidades DOC_SM:
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ORGANIZADOR CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA 1° E 2° ANO

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

1° e 2°Ano
Unidades | Objetos de Habilidades
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RCG
Teméticas |Conhecimento SM
(EF12EF01RS-1)
Brincadeiras e (EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar
Jogos da Experimentar, fruir diferentes brincadeiras e jogos da
Cultura e recriar diferentes cultura popular presentes no
brincadeiras e jogos contexto comunitério e regional,
1°,2° Brincadeiras Popular da cultura popular partindo de experiéncias corporais e
Ano e Jogos presentes presentes no contexto movimentos simples (correr, saltar,

no contexto
comunitario e

regional

comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando
as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

chutar, arremessar, rolar,
habilidades motoras fundamentais),
reconhecendo e respeitando as
diferencgas individuais de
desempenho dos colegas;
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(EF12EF01RS-2)

Utilizar os conhecimentos prévios
para, através do “ludico”, localizar-se
no tempo e espaco, (hoje, ontem,
antes, depois,
agora, direita, esquerda, em cima,

embaixo, frente, atras)

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéo Fisica

1°e 2° Ano
_ Unidades Objetos de o . Habilidades
Ano/Faixa . . Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF12EF02)
INeREE | nduagent (corpora, visual oral | (EFI2EFO2RSD)
Jogos da Cultura 9 g. p. o Pesquisar e resgatar
o o _ _ e escrita), as brincadeiras e os as brincadeiras e os
1°,2 Brincadeiras | Popular presentes jogos populares do contexto :
o . jogos populares de
Ano e Jogos no contexto comunitario e regional, ) .
diferentes tipos e

comunitario e

regional

reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas
de origem.

segmentos do contexto
comunitario e regional;
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(EF12EF02RS-2)
Nomear, relatar e explicar, por
meio de mdltiplas linguagens

(corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s
jogos populares do contexto

comunitério e regional,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas
culturas de origem.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

1°e 2° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
Brincadeiras e (EF12EF03) (EF12EFO3RS-1)
Jogos da Cultura Planejar e utilizar estrateglas Planejar e UtI|I2a.I‘ estrate_glas para
o o _ _ para resolver desafios de resolver desafios, partindo de
1°,2 Brincadeiras | Popular presentes brincadeiras e jogos habilidades motoras menos
Ano e Jogos no contexto populares do contexto complexas, através de

comunitario e

regional

comunitario e regional, com
base no reconhecimento das
caracteristicas dessas

brincadeiras e jogos populares do
contexto local e do Rio Grande do
Sul, com base no e conhecimento




BASE
NACIONAL
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A Referencial
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\_47 Gaucho

praticas.

das caracteristicas dessas
praticas.

(EF12EFO04)
Colaborar na proposicéo e na
producgéo de alternativas
para a pratica, em outros
momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos
e demais praticas
corporais tematizadas na
escola, produzindo
textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las

na escola e na comunidade.

(EF12EF04RS-1)
Colaborar na proposicéo e na
producgéo de alternativas para a
pratica de brincadeiras,
jogos e demais praticas
corporais tematizadas
na escola e em outros
ambientes;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéo Fisica

1°e 2° Ano

Ano/Faixa

Unidades

Objetos de

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades




Eﬁ%éuAEL ﬁﬁ Referencial
COMUM ~$3x[>/ CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE \—\[/7 Gaucho
Teméaticas | Conhecimento SM
, , (EF12EF04RS-2)
Brincadeiras e Valorizar a si e ao ambiente em
10 0 Jogos da Cultura que se encontram, produzindo
’ Brincadeiras | Popular presentes textos (orais, escritos,
audiovisuais) divulgando na
e Jogos no contexto :
Ano escola e na comunidade as
Comunitario e adaptacdes e transformacdes
Regional possiveis das brincadeiras e
jogos e nas praticas corporais
(EF12EFO5RS-1)
(EF12EF05) Identificar, experimentar e fruir,
Experimentar e fruir, coletivamente e com
Esportes de Marca prezando pelo trabalho protagonismo, a pratica de
10, 20 coletivo e pelo esportes de marca e de
ANo Esportes Esportes de protagonismo, a pratica de preciséo, ident_ificando 0s
esportes de marca e de elementos, movimentos e as
Precisao precisdo, identificando os acdes comuns a esses
elementos comuns esportes, de acordo com o
a esses esportes. nivel de desenvolvimento e de
suas possibilidades.

Ensino Fundamental
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\_47 Gaucho

D.O.C.
SANTA

MARIA

Componente Curricular: Educacéao Fisica

materiais) e da ginastica

geral, de forma individual

€ em pequenos grupos,

adotando procedimentos
de seguranca.

pequenos grupos, com o
operagéao e adotando
procedimentos de seguranca,
levando em consideracéo as
caracteristicas individuais.

1°e 2° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
EF12EF
_ (EF O? ) (EF12EF06RS-1)
Discutir a importancia da Discutir e reconhecer a
Esportes de observacdo das normase| . .
Marca importancia das normas e das
10 20 das regras dos esportes
' Esportes . regras dos esportes de marca
Ano de marca e de precisao .
Esportes de Ara assequrar a e de preciséo para assegurar a
Precisao _pa gura integridade prépria e as dos
integridade propria e as . -
. . demais participantes.
dos demais participantes.
(EF12EFQ7) (EF12EFO7RS-1)
Experimentar, fruir e Experimentar, fruir e identificar
identificar diferentes diferentes elementos basicos da
elementos basicos da | ginastica (equilibrios, saltos, giros,
ginastica(equilibrios, rotacdes, acrobacias, com e sem
10 20 o, o, saltos, giros, rotacdes, | materiais) e da ginastica geral, de
’ Ginasticas Ginastica Geral . e
Ano acrobacias, com e sem forma ludica, individual e em
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Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

1°e 2° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa » _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF12EF08) _ (EFI2EFO8RS-1)
. . Planejar e utilizar estratégias para
Planejar e utilizar . .
L a execucao de diferentes
estratégias para a . L
10, 2° L . ~ elementos basicos da ginastica e
' Ginasticas Ginastica Geral execucao de .
Ano da ginéastica geral, resolvendo

diferentes elementos
basicos da ginastica e da
ginastica geral.

desafios inerentes a pratica, de
forma ludica, individual e em
pequenos grupos.




BASE
NACIONAL
COMUM
CURRICULAR

"“’ Referencial
| > CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE \[/ Gaucho
(EF12EF09) (EF12EF09RS-1)
-~ . Participar da ginastica
Participar da ginastica . .
geral geral, identificando as

identificando as
potencialidades e os
limites do corpo,
respeitando as
diferencas individuais e de
desempenho corporal.

potencialidades e os

limites do corpo, identificando a
acao de cada segmento corporal e

suas possibilidades de
movimento, respeitando as
diferencas individuais e de

desempenho corporal.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

1°e 2° Ano

Ano/Faixa

Unidades

Tematicas

Objetos de

Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades
SM
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10, 2°

(EF12EF10) Descrever, por
meio de mudltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas

(EF12EF10RS-1)
Utilizar as multiplas
linguagens (corporal,
oral, escrita e audiovisual) com

Ano Ginasticas |Ginéstica Geral dos elementos basicos da a finalidade de identificar e
ginastica e da ginastica geral, | descrever as caracteristicas dos
identificando a presenca elementos basicos da
desses elementos em distintas | ginastica e da ginastica geral,
praticas corporais. nas distintas praticas corporais.
(EF12EF11)
Experimentar e fruir diferentes
dancas do contexto comunitario (EF12EF11RS-1)
1o 20 Dci”niii t?)o e regional (rodas cantadas, | Pesquisar e resgatar dancas de
’ Dancas o brincadeiras ritmicas e diferentes tipos e segmentos do
Ano Comunitario e . . .
Regional expressivas), e recria-las, contexto local e do Rio Grande

respeitando as diferencas
individuais e de desempenho
corporal.

do Sul;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica




D.O.C.

* EQCIONEL h_ —> Referencial SANTA
COMUM &K CURRICULAR MARIA
o \l/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
1°e 2° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF12EF11) (EF12EF11RS-2)
Experimentar e fruir diferentes Experimentar e fruir diferentes
dancas do contexto comunitario e | dangas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, regional (rodas cantadas, dancas
brincadeiras ritmicas e gauchas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, expressivas), e recria-las,
respeitando as diferencas respeitando as diferencas
Dancas do individuais e de desempenho individuais e de desempenho
10 20 5 contexto corporal. corporal
Ano ancas Comunitario e
Regional (EF12EF12) (EF12EF12RS-1)

Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas do contexto
comunitario e regional,
valorizando e espeitando as
manifestacdes de diferentes
culturas.

Experimentar e identificar os
elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas do
contexto comunitério e regional,

valorizando e respeitando as

manifestacdes de diferentes
culturas do nosso Estado.
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AV

CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA 3° AO 5° ANO

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

3°ao 5° Ano

Objetos de

Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades SM

_ Unidades
Ano/Faixa -
Tematicas
0- O- (o]
3% 4% 5 Brincadeiras e
Ano
Jogos

Brincadeiras e

Jogos Populares do

Brasil e do Mundo.

Brincadeiras e
Jogos de Matriz

Indigena e Africana

(EF35EF01)
Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos

populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles
de matriz indigena e
africana, e recria-los,
valorizando a importancia
desse patrimbnio
historico-cultural.

(EF35EFO01RS-1)
Experimentar, recriar e
fruir brincadeiras e jogos
populares do Rio Grande do
Sul, de outras regides do
Brasil e do mundo, incluindo
agueles de matriz indigena
e africana, valorizando a
importancia do patriménio
histdrico cultural;
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o
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ﬁﬁ Referencial
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(EF35EF02)
Planejar e utilizar
estratégias para

possibilitar a participacéo
segura de todos os
alunos em brincadeiras e
jogos populares do
Brasil e de matriz
indigena e africana.

(EF35EF02RS-1)
Elaborar e discutir
estratégias para possibilitar
a participacao segura de
todos os alunos em
brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de
matriz indigena e africana.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

3°ao 5°Ano

Ano/Faixa

Unidades

Tematicas

Objetos de

Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades SM




Eﬁ%éuAEL A Referencial
COMUM XX CURRICULAR
\/ Gaucho

EDUCAGAO E A BASE

(EF35EF03) (EF35EFO3RS-1)
Descrever, por meio de Identificar e descrever,
L i or meio de multiplas
multiplas linguagens : P P
Bri dei (corporal, oral, escrita linguagens (corporal, oral,
rincadeiras € ;diO\,/iS a’l as ’ escrita, audiovisual), as
Jogos Populares do _ auciovist ) . brincadeiras e o0s jogos
30- 40- 5o led d brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de
: 49, : : Brasil e do Mundo. i
1 T opulares do Brasil e de L, .
Ano Brlnggdglsras € b pmatriz indicena e matriz indigena e africana,
g i i g q analisando suas influéncias,
Brincadeiras e africana, exP |9an 0 suas explicando suas
Jogos de Matriz caracteristicas e a L,
X ) . caracteristicas e a
Indigena e Africana importancia desse importancia desse
patriménio histérico- . Ap. L
cultural na preservagéo patrimonio histérico cultural
. na preservacao das
das diferentes culturas. i b ¢
diferentes culturas;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica
3°ao 5° Ano
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SANTA
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e Jogos

Brincadeiras e
Jogos de Matriz

Indigena e Africana

coletivamente, e experimentar,
na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do Mundo,
incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas
na escola, adequando as aos
espacos publicos disponiveis.

(EF35EF04RS-1)
Experimentar e recriar na
escola e fora dela, brincadeiras
e jogos
populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais;

_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa - _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF35EFO3RS-2)
Conhecer o contexto
histdrico, social e cultural onde
foram criados os jogos de
tabuleiro, podendo usé-los
como conteudo especifico,
Brincadeiras e oport.unlza.ndc.) q trabalho
interdisciplinar.
Jogos Populares do
Brasil e do Mundo.
30: 40: 5o _ _ (EF35EF04)
Brincadeiras L
Ano Recriar, individual e

Ensino Fundamental
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Componente Curricular: Educacéao Fisica
3°ao 5° Ano

Habilidades
SM

_ Unidades Objetos de . .
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS

Tematicas | Conhecimento

(EF35EF04RS-2)
Recriar, individual e
30. 40: 50 Brasil e do Mundo .coletivamente, brincadei.ras e
'Anc’) Brincadeiras . _ . jogos populares o!o Br§1§|l e do
e Jogos Brincadeiras e Jogos mundo e demais praticas
corporais tematizadas na
) escola, adequando-as aos
Alricana espacos publicos possiveis.

Brincadeiras e

Jogos Populares do

de Matriz Indigena e




BASE

* NACIONAL Referencial
COMUM KBTS/ CURRICULAR
EDUCAGAO E A BASE \/ Gaucho
(EF35EF05RS-1)
Pesquisar, experimentar e fruir
Esportes de Campo (EF35EF05) diversos tipos de esportes de

e Taco

Esportes de

Experimentar e fruir diversos
tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invaséo,
identificando seus elementos

campo e taco, rede/parede e
invasao, identificando seus
elementos comuns e criando
estratégias individuais e

30,4°e 5°
Ano Esportes Rede/Parede comuns e criando estratégias coletivas béasicas para sua
individuais e coletivas basicas execucdao, prezando pelo
para sua execucao, prezando trabalho coletivo e pelo
Esportes de . . .

pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, valorizando as

Invasao protagonismo. aprendizagens relacionadas a

participacéo e ao trabalho em

equipe;
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéo Fisica
3°ao 5° Ano
_ Unidades Objetos de . » »
Ano/Faixa . . Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Teméaticas | Conhecimento
0 10 a EO Esportes de Campo e (EF35EFO05RS-2)
3% 4°e5 . .
Esportes Taco Experimentar e fruir
Ano . . .

atividades pré desportivas.
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Esportes de
Rede/Parede

Esportes de
Invasao

(EF35EF06)
Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que
0S constituem na
contemporaneidade
e suas manifestacoes
(profissional e
comunitaria/lazer).

(EF35EF06RS-1)
Reconhecer e diferenciar os
conceitos de jogo e esporte,

identificando e compreendendo
as caracteristicas que 0s
constituem na
contemporaneidade e
suas manifestacoes
(profissional e
comunitaria/lazer).

(EF35EF07)
Experimentar e fruir, de forma
coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da

(EF35EFO7RS-1)
Identificar os elementos basicos

3°,4°e 5° ginastica geral (equilibrios, da ginastica a partir dos
Ano Ginasticas Ginastica Geral saltos, giros, rotacdes, conhecimentos pré adquiridos
acrobacias, com e sem el/ou através
materiais), propondo de observacfes(videos,
coreografias com diferentes apresentacoes);
temas do
cotidiano.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéo Fisica
3°ao 5° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS -

Tematicas

Conhecimento
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3°,4%°e 5°

Ginasticas
Ano

Ginastica Geral

(EF35EFO7RS- 2)
Experimentar, fruir e criar, de
forma coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da ginastica
geral (equilibrios, saltos, giros,
rotacoes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo
coreografias com diferentes
temas do cotidiano, folclore e
cultura local.

(EF35EF08)
Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na
execucao de
elementos basicos de
apresentacoes coletivas de
ginastica geral,
desconhecendo as
potencialidades e os limites
do corpo e adotando
procedimentos de seguranca.

(EF35EFO08RS-1)
Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucao de

elementos basicos de
apresentacoes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do
corpo, bem como nos segmentos
corporais utilizados nos
movimentos e adotando
procedimentos de seguranca.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéo Fisica

3°ao 5° Ano




BASE
NACIONAL
COMUM
CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE

A Referencial
<+ (> CURRICULAR

\_47 Gaucho

D.O.C.
SANTA

MARIA

Dancas de Matriz
Indigena e Africana

_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF35EF09) (EF35EF09RS-1)
. . . E i '
Experimentar, recriar e fruir xperlmentar, recriare
dangas populares fruir dancas populares
do Brasil e do mundo e do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e dancas de matriz indigena e
africana, valorizando e africana, valorizando e
despeitan’do os diferentes respeitando os diferentes sentidos
Dancas do Brasil e sentidos e significados e significados dessas. dancas em
30 40 g 50 do Mundo dessas dancas em suas suas culturas de origem com
Ano culturas de origem movimentos mais complexos e
Dancas gem. ampliacéo do repertério motor.

(EF35EF10)
Comparar e identificar os
elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dancas
populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz
indigena e africana.

(EF35EF10RS-1)
Pesquisar, demonstrar e localizar
as dancas mais tradicionais das
diferentes regides brasileiras;

Ensino Fundamental
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Componente Curricular: Educagéo Fisica

3% ao 5° Ano

_ Unidades Objetos de - - .
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas Conhecimento
. EF35EF10RS-02)
Dangas do Brasil e Comparar e identificar os
do Mundo elementos constitutivos comuns
e diferentes (ritmo, espaco,
39,4°%e 5° gestos) em dancas populares
Ano do Brasil e do Mundo e dancgas
Dancas de matriz indigena e africana;

Dancas de Matriz
Indigena e

Africana

(EF35EF10RS-03)
Utilizar a danga como recurso
para a interpretacdo de ritmos,

incentivando os movimentos do
corpo para o utoconhecimento.




EQCIONEL h_ —> Referencial
COMUM <+ (> CURRICULAR
. \/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
(EF35EF11)

Formular e utilizar
estratégias para a
execucao de elementos
constitutivos das dancas
populares do Brasil e do
mundo, e das dancas de
matriz indigena e
africana.

(EF35EF11RS-1)
Executar elementos
constitutivos das dancas
populares do Brasil e do
mundo, e das dancas de matriz
indigena e africana;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

3° ao 5° Ano
_ Unidades Objetos de . - -
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas Conhecimento
. EF35EF11RS-2)
Dancas do Brasil e (
3°,4%e 5° ¢ Identificar a presenca das
Ano 5 do Mundo capacidades fisicas durante as
ancas praticas das dancas

Dancas de Matriz

(coordenagéo motora,
equilibrio, agilidade).
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EDUCACAO E A BASE \V/ Gaucho
Indigena e (EF35EF12)
- . ~ (EF35EF12RS-1)
Africana \dentificar situagoes de Identificar situacdes de injustica

injustica e preconceito
geradas e/ou presentes
no contexto das dancas e
demais praticas
corporais, e discutir
alternativas para supera-
las.

e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das
dancas e demais praticas
corporais, posicionando-se

para buscar alternativas
para supera-las.

Lutas do Contexto
Comunitario e

(EF35EF13)
Experimentar, fruir e

(EF35EF13RS-1)
Experimentar, fruir e recriar

3, 4%e 5° Regional recriar diferentes lutas .
Ano diferentes lutas presentes no
Lutas presentes no contexto L
. L . contexto comunitéario, cultural e
Lutas de Matriz comunitario e regional e . .
. o regional e lutas de matriz
Indigena e lutas de matriz indigena e . .
; . indigena e africana.
Africana africana.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
3% ao 5° Ano
_ Unidades Objetos de . » -
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM

Tematicas

Conhecimento
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30, 4% e Ko
Ano

Lutas

(EF35EF14RS-1)
Conhecer a historia das lutas
em seus diferentes aspectos

(origem, finalidade,
modificacdes);

\*J/ Gaucho
Lutas do Contexto (EF35EF14)
Comunitario e Planejar e utilizar

estratégias basicas das
lutas do contexto
comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e
africana experimentadas,
respeitando o colega
como oponente e as
Indigena e Africana | normas de seguranca.

Regional

Lutas de Matriz

(EF35EF14RS-2)
Planejar e utilizar estratégias
basicas (executar movimentos
basicos) das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas
de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o
colega como oponente e as
normas de seguranca,
adequando as praticas aos
interesses e habilidades;

(EF35EF14RS-3)
Identificar as habilidades
motoras necessarias para a
pratica (chutar, socar, segurar).

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

3% ao 5° Ano
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Objetos de
Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades SM

_ Unidades
Ano/Faixa -
Tematicas
30,40 ¢ 5°
Lutas
Ano

Lutas do Contexto
Comunitario e
Regional

Lutas de Matriz
Indigena e Africana

(EF35EF15)
Identificar as
caracteristicas das lutas
do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz
indigena e africana,
reconhecendo as
diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e
demais praticas
corporais.

(EF35EF15RS-1)
Identificar e valorizar as

caracteristicas das lutas do
contexto comunitario e regional
e lutas de matriz indigena e

africana, reconhecendo as

diferencas entre lutas e brigas

e entre lutas e as demais

praticas corporais e culturais.
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ORGANIZADOR CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA 6° E 7° ANO

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

6°e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF67EF01RS-1) Pesquisar e reconhecer
(.EF67EF01) . os diferentes conceitos entre jogos
Experimentar e fruir, na . .
. Eletronicos, Jogos Eletronicos de
escola e fora dela, jogos . . .
g eletronicos diversos Movimento, Jogos Virtuais e Exergames;
6°, 7° Brincadeiras Jogos ' -
o valorizando e respeitando (EF67EF01RST2) C?ompartllhgr com_ 0s
Ano e Jogos Eletronicos colegas as experiéncias pessoais em jogos

os sentidos e significados
atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais
e etarios.

eletrbnicos, discutindo e comparando as
sensacdes na pratica dos jogos nao
eletrbnicos (motores, de tabuleiro, de
raciocinio etc.);
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(EF67EF01RS-3) Experimentar e fruir, na
escola e fora dela, jogos eletrénicos
diversos, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais e etarios;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de - » .
Ano/Faixa » _ Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas Conhecimento
EF67EF02RS-1
(EF67EF02) (. . )
. Identificar e aprofundar o
Identificar as .
~ estudo acerca da tecnologia e
transformacdes nas A
i . suas influéncias sobre nossos
caracteristicas dos jogos :
. ~ movimentos e as
60, 70 Bri dei eletronicos em funcao transformacdes (evolucdes)
’ rincacelras Jogos Eletrénicos dos avancgos das . oS ¢oe
Ano Jogos : nos jogos eletronicos, surgidas
tecnologias e nas o .
. oA pela critica ao sedentarismo
respectivas exigéncias .
. propiciado, que passaram a ser
corporais colocadas por . L
. . produzidos no intuito de
esses diferentes tipos de . :
. estimular o envolvimento
jogos.
corporal.
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Esportes de Marca

Esportes de Precisédo

(EF67EFO03)
Experimentar e fruir
esportes de marca,
precisao, invasao e

(EF67EFO3RS-1)
Identificar, experimentar
e fruir esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-
combinatdrios, valorizando o

6°, 7°
Ano Esportes Esportes de Invasdo técnico combinatérios, trabalho coletivo e o
o valorizando o trabalho | protagonismo, possibilitando a
Eéportg:-_s Tecnico coletivo e pratica com diferentes
ombinatorios 0 protagonismao. alternativas, privilegiando a
participacéo de todos.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . » -
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas Conhecimento
Esportes de Marca (EFG7EF04) (EF67EF04RS-1)
Praticar um ou mais ) :
Pesquisar sobre a origem das
6o 7° esportes de marca, .
’ Esportes . o ~ modalidades, regras e
Ano Esportes de Precisédo precisao, invasao e .
materiais utilizados na sua

técnico combinatorios
oferecidos pela escola,

pratica;
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Esportes de Invaséo

Esportes Técnico-
Combinatorios

usando habilidades
técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

(EF67EF04RS-2)
Praticar um ou mais esportes
de marca, precisdo, invasao e

técnico-combinatorios
oferecidos pela escola,
usando habilidades
técnico-taticas basicas,
respeitando regras e
adaptando-as para as
especificidades de cada

turma.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
6° e7° Ano
Ano/Faixa Jnidades Objetos de Habilidades BNCC Habilidade RS Habi!:/lades

Tematicas

Conhecimento
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(EF67EFO05)
Planejar e utilizar (EF67EFO5RS-1)
estratégias para Planejar e utilizar
solucionar os desafios estratégias pensadas
técnicos e téticos, tanto | em equipe, para solucionar os desafios
nos esportes de marca, técnicos e taticos nos
Esportes de Marca precisao, invasao e esportes de marca, precisao, invaséo e
técnico combinatérios técnico-combinatorios, das
Esppr Z(r:tig;ode como nas modalidades | modalidades esportivas escolhidas para
60 70 esportivas escolhidas praticar, evoluindo das mais simples
’ Esportes Esportes de para praticar de forma para mais complexas.
Ano Invasio especifica.
(EF67EFO6RS-1)
EF67EF06 . ~
L. Esportes ( . ) Analisar as transformacgdes na
f ecnico- Analisar as organizacdo e na pratica dos esportes
Combinatdrios transformacdes na g a0 b . P
o L em suas diferentes manifestacdes
organizagao e na pratica . L
(profissional e comunitario/lazer),
dos esportes em suas : .
. . ~ identificando e compreendendo as
diferentes manifestacdes : o
. diferencas conceituais entre Esporte
(profissional e .
e Educacional, de Lazer e de
comunitério/lazer). .
Rendimento.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

6° e 7° Ano
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COMUM &K CURRICULAR MARIA
o \l/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF67EFO7RS-1)
EF67EFO7 . . ;
Esportes de Marca (EF67EFO7) Pesquisar diferentes modalidades e/ou
Propor e produzir » : ~
. praticas corporais que comumente nao
Esportes de alternativas para ~ . .
Precisio . ~ sédo desenvolvidas no seu meio (escola
experimentacao dos . _
6o, 7° esportes nao disponiveis e comunidade):
’ Esportes Esportes de oo (EF67EFO7RS-2)
Ano ~ e/ou acessiveis na . :
Invaséo . Propor e produzir alternativas que
comunidade e das - . ~ ‘o
demais praticas possibilitem a experimentacéo e pratica
- Esportes P . dos mesmos no entorno da escola,
f ecnico- corporais ampliando essas ag0es para outros
Combinatorios tematizadas na escola. phiand coes p
ambientes da comunidade.
EF67EF08
( : ) . (EF67EFO8RS-1)
Experimentar e fruir . , e
e Experimentar e fruir exercicios fisicos
exercicios fisicos que . . .
.. : gue solicitem diferentes capacidades
solicitem diferentes . . " .
o capacidades fisicas fisicas, identificando seus tipos (forca,
60, 70 o Ginastica de _capa > | velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
A’no Ginésticas Condicionamento | identificando seus tipos

Fisico

(forca, velocidade,
resisténcia, flexibilidade)
e as sensacodes corporais

provocadas pela sua

prética.

as sensac0es corporais provocadas
pela sua pratica, ampliando seus
conhecimentos e consciéncia corporal
(relacionando os exercicios com 0s
segmentos corporais utilizados).

Ensino Fundamental
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D.O.C.
SANTA

MARIA

Componente Curricular: Educagéo Fisica

6°e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF67EF09RS-1)
Compreender a relacéo entre o
(EF67EF09) exercicio fisico e saude, reconhecendo
Construir, coletivamente, e respeitando a existéncia de
procedimentos e normas diferencas individuais de
g0 70 Ginastica de de convivio que condicionamento fisico;
’ inasti iCi viabilizem a participacao
ANo Ginasticas Condlc[o_namento p ~ pag (EF67EFO9RS-2)
Fisico de todos na pratica de . .
e Construir, coletivamente,
exercicios fisicos, com o , .
. procedimentos e normas de convivio
objetivo de promover a . L
sadde que viabilizem a participacéo de todos
' na prética de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.
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(EF67EF10)

Diferenciar exercicio Identificar e apontar as diferencas entre

exercicio fisico de atividade fisica e

propor alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar, relacionando as
capacidades fisicas as estruturas

fisico de atividade fisica
e propor alternativas
para a pratica de
exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente
escolar.

(EF67EF10RS-1)

corporais envolvidas;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

6°e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . » Habilidades
Ano/Faixa . , Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM

Ginastica de (EFE7EFIORS-2)
60, 70 Compreender a

A Ginésticas Condicionamento importancia do exercicio

no fisico para a saude e o

Fisico

bem-estar do individuo.
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(EF67EF11RS-1)
Reconhecer e definir o
conceito de danga urbana;
(EF67EF11)

Experimentar, fruir e

(EF67EF11RS-2)
Experimentar, fruir e recriar dancas

60 70 .
g recriar dancas urbanas,

Ano Dancas Dangas Urbanas identificando seus urbanas, identificando seus elementos

elementos constitutivos | constitutivos (ritmo, espaco, gestos) e

(ritmo, espaco, gestos). | as capacidades fisicas desenvolvidas

(coordenacéo, equilibrio, agilidade,
flexibilidade) estimulando o movimento
e a expressao corporal como forma de
comunicacéao.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . .

Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM

Tematicas

Conhecimento
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(EF67EF12RS-1)
(EF67EF12) Observar e identificar os

6°, 7°
Ano

Dancas

Dancas Urbanas

Planejar e utilizar
estratégias para
aprender elementos
constitutivos das dancas
urbanas.

movimentos de outros
praticantes (videos, visitas,
oficinas) para aprender
elementos constitutivos das
dancas urbanas, resolvendo os
desafios peculiares a pratica.

(EF67EF13)
Diferenciar as dancas
urbanas das demais
manifestacdes da danca,
valorizando e
respeitando os sentidos
e significados
atribuidos a elas por
diferentes grupos
sociais.

(EF67EF13RS-1)
Diferenciar as dancas urbanas
das demais manifestacbes da

danca, comparando com as
aprendidas ao longo dos anos
anteriores, valorizando e
respeitando os sentidos e
significados atribuidos a elas
pelos diferentes grupos sociais e
culturais da sua criacédo aos dias
atuais, e adequar a pratica aos
interesses e possibilidades
individuais e coletivos.

EF67EF13RS-1SM-01
Pesquisar, conhecer,
vivenciar e fruir as
Dancas tradicionalista
Gauchas de Salao,
valorizando o trabalho
da cultura popular
gaulcha, possibilitando
a pratica com
diferentes alternativas,
privilegiando a
participacéo de todos.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica
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* EQCIONEL h_ —> Referencial SANTA
COMUM &K CURRICULAR MARIA
o \/ Gatcho
EDUCACAO E A BASE
6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas Conhecimento SM
(EF67EF14RS-1)
Conhecer e identificar lutas
brasileiras (tipicas e introduzidas
ao longo dos anos), fazendo a sua
(E,F67EF14) , contextualizacao histoérica, bem
Experimentar, fruir e como seu significado;
recriar diferentes lutas
do Brasil, valorizando a
propria segurancga e
integridade fisica, bem ExpefrIiErESr?tlaEllr: l]‘fulTrSéeracriar
(0] (o] 1 1
?Anz Lutas Lutas do Brasil como as dos demais. diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranca e

integridade fisica, bem como as
dos demais.

(EF67EF15)
Planejar e utilizar
estratégias basicas das
lutas do Brasil,
respeitando o colega
como oponente.

(EF67EF15RS-1)
Identificar as habilidades
motoras necessarias para a
préatica da modalidade (socar,
chutar, segurar, agarrar ou
empurrar);

Ensino Fundamental
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EDUCACAO E A BASE
Componente Curricular: Educacgéo Fisica
6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF67EF15RS-2)
Planejar e utilizar estratégias basicas
das lutas do Brasil, respeitando o
colega como oponente.
(EF67EF16) (EF67EF16) RS-1

Identificar as caracteristica Pesquisar e identificar as

(cbdigos, rituais, elementos caracteristicas (codigos, rituais,
técnico-taticos, indumentaria, elementos técnico-taticos,

materiais, instalacoes, indumentéria, materiais, instalacoes,
60 70 _ instituicdes) das lutas do Brasil. instituicdes) das lutas do Brasil.
A;wo Lutas Lutas do Brasil
(EF67EF17RS-1)

(EF67EF17)
Problematizar preconceitos e
estereotipos relacionados ao

universo das lutas e demais

praticas corporais, propondo

alternativas para supera-los,

com base na solidariedade, na

justica, na equidade e no
respeito.

Problematizar, através de debates e
discussoes, preconceitos e
estereodtipos relacionados ao universo
das lutas e demais praticas corporais
(esportes, dancas, jogos, brincadeiras
e ginasticas), de acordo com sua

origem e ambiente social, propondo
alternativas para supera-los, com base
na solidariedade, na justi¢ca, na
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equidade e no respeito.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de » . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
Praticas » (EF67EF18) (EF67EF19RS-1)
60, 70 Corporais - Pratlc_asd Experimentar e fruir diferentes Pesquisar e identificar as
Ano de orporais de praticas corporais de aventura | caracteristicas das praticas corporais

Aventura Urbana : .
Aventura urbana, valorizando a propria de aventura urbana;




A Referencial
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CURRICULAR ) ZIN Gaﬂcho
EDUCAGAO E A BASE \/
seguranca e integridade fisica, (EF67EF19RS-2)
bem como as dos demais. Identificar os riscos durante a
realizacdo de praticas corporais de
aventura urbana e planejar estratégias
para sua superacao;
(EF67EF17RS-3)
Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura urbana,
valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos
demais.
EF67EF19 . :
- ( . ) (EF67EF19RS-1) Experimentar, fruir e
Identificar os riscos durante a . L . .
. » .| vivenciar diferentes praticas corporais
realizacdo de praticas corporais :
: de aventura urbana, valorizando a
de aventura urbana e planejar L . . .
L prépria seguranca e integridade fisica,
estratégias para sua .
~ bem como as dos demais;
superacao.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . » Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
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6°, 7°
Ano

Praticas
Corporais de

Aventura

Praticas

Corporais de

Aventura Urbana

(EF67EF19) Identificar os
riscos durante a realizacao de
praticas corporais de aventura
urbana e planejar estratégias

para sua superacao.

(EF67EF19RS-2)
Organizar, na escola, locais para a
pratica e vivéncias com ressignificacao
dos movimentos.

(EF67EF20)
Executar praticas corporais de
aventura urbana, respeitando o
patrimdénio publico e utilizando

alternativas para a pratica
segura em diversos espacos.

(EF67EF20RS-1)
Compreender o conceito e significado
de patriménio publico;

(EF67EF20RS-2)
Executar praticas corporais de
aventura urbana, respeitando o
patrimdnio publico, discutindo e

utilizando alternativas para a pratica
segura em diversos espacos.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica
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6° e 7° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa - _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF67EF21) Identificar a (EF67EF21RS-1)
origem das praticas corporais Discutir os principios das praticas,
de aventura e as possibilidades | como a auséncia de regras e limites,
de recria-las, reconhecendo as reconhecendo as caracteristicas
caracteristicas instrumentos, (instrumentos, equipamentos de
equipamentos de seguranca, seguranca, indumentaria,
indumentéria, organizacao) e organizacdo e ambientes fisicos) e
o 70 Praticas Praticas seus tipos de préticas. seus tipos de praticas;

Ano

Corporais de
Aventura

Corporais de
Aventura Urbana

(EF67EF21RS-2)
Identificar a origem das praticas
corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, adaptando
0S espacos e materiais disponiveis;

(EF67EF21RS-3)
Mapear, em sua comunidade, locais
gue possuem potencial para as
praticas corporais de aventura urbana.
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ORGANIZADOR CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA 8° E 9° ANO

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano

_ Unidades Objetos de - » .
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM

Tematicas | Conhecimento

Esportes de (EF89EF01) (EF89EF01RS-1)
Rede/Parede Experimentar diferentes Contextualizar o jogo
8Aong Esportes papeis (jogador, arbitro e | enquanto fenébmeno cultural
técnico) e fruir os esportes | e social (suas influéncias e
Esportes de L
de rede/parede, campo e contribui¢cdes no
Campo e Taco taco, invasdo e combate, desenvolvimento da

valorizando o trabalho sociedade);
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AV

Esportes de

Invasao

Esportes de
Combate

coletivo e o protagonismo.

técnico) e fruir os esportes

(EF89EF01RS-2)
Identificar, reconhecer e
experimentar diferentes
papéis (jogador, arbitro e

de rede/parede, campo e
taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho
coletivo, bem como a
diversidade e o
protagonismo.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8°e 9° Ano
_ Unidades Objetos de . . .
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas | Conhecimento
(EF89EF02) (EF89EF02RS-1)
8°, 9° Esportes Esportes de , . o o
Praticar um ou mais esportes | ldentificar as caracteristicas
Ano Rede/Parede | de rede/parede, campo e taco, dos diferentes tipos de

invasao e combate oferecidos

pela escola, usando

esporte (rede/parede, campo

e taco, invasao e combate);
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Esportes de

Campo e Taco

Esportes de

Invasao

Esportes de
Combate

habilidades técnico-taticas
basicas.

(EF89EF02RS-2)
Praticar um ou mais
esportes de rede/parede,
campo e taco, invasao e
combate oferecidos pela
escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas.

(EF89EF03)
Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco,
rede/parede, invasao e
combate como nas
modalidades esportivas
escolhidas para praticar de
forma especifica.

(EF89EF0O3RS-1)
Reconhecer as habilidades
motoras (quicar, chutar,
arremessar) e capacidades
fisicas (forca, velocidade,
agilidade) necessarias para
as préticas;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano

Ano/Faixa

Unidades
Temaéaticas

Objetos de
Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades
SM
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(EF89EFO3RS-2) Formular e
utilizar estratégias para solucionar
d os desafios técnicos e taticos,
Esportes de tanto nos esportes de campo e
Rede/Parede taco, rede/parede, invasio e
combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para
Esportes de p p .
praticar de forma especifica.
o a0 Campo e Taco (EF89EF04RS-1)
8°% 9 (EF89EF04) - -
Esportes o Identificar os elementos técnicos
Ano Identificar os elementos e o
ou técnicotéticos individuais,

Esportes de

Invasao

Esportes de

Combate

técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinacoes
taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades
esportivas praticadas, bem
como diferenciar as
modalidades esportivas com
base nos critérios da l6gica
interna das categorias de
esporte: rede/parede, campo e
taco, invaséo e combate.

combinacdes taticas, sistemas de
jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios
da logica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e
taco, invasédo e combate;

(EF89EF04RS-2) Conhecer as
regras e compreender a
importancia de obedecé-las.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano
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D.O.C.
SANTA

MARIA

Objetos de

Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades SM

_ Unidades
Ano/Faixa -
Tematicas
8°, 9°
Esportes
Ano

Esportes de
Rede/Parede

Esportes de

Campo e Taco

Esportes de

Invasao

Esportes de

Combate

(EF89EF05)
Identificar as
transformacdes historicas
do fenbmeno esportivo e
discutir alguns de seus
problemas (doping,

(EF89EF05RS-1)
Analisar e identificar as
transformacdes histéricas do
fendmeno esportivo como uma
das principais manifestacfes de
impacto cultural e social, e
discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcéo,
violéncia etc.);

EF89EFO5RS_1 SM 01
Evidenciar o estudo do
Fair Play, mostrando sua
importancia, para que
serve e qual seu objetivo,
assim promovendo 0s
valores do desporto no
processo educativo da
escola.

corrupgao, violéncia etc.)
e a forma como as midias
0S apresentam.

(EF89EF05RS-2)
Estabelecer relacdes entre os
problemas discutidos, as
diferentes modalidades
esportivas e a forma como as
midias os apresentam.

(EF89EF06)
Verificar locais
disponiveis na

comunidade para a
préatica de esportes e
demais praticas corporais
tematizadas na escola,
propondo e produzindo
alternativas para utiliza-

los no tempo livre.

(EFB9EFO6RS-1)
Identificar e mapear 0s espagos
publicos, no entorno da escola e
contexto comunitario, disponiveis
para a pratica de esportes e das

demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo
e produzindo alternativas e/ou
intervencdes possiveis para
utiliza-los no tempo livre.
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Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8°e 9° Ano
_ Unidades Objetos de o . Habilidade
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento s SM
(EF89EF07) (EF89EFO7RS-1)
Experimentar e fruir um ou Experimentar e fruir um ou mais
mais programas de exercicios| programas de exercicios fisicos,
Ginastica de fisicos, identificando as identificando as exigéncias
- exigéncias corporais desses | corporais (flexibilidade, resisténcia,
89, 9° Condicionamento . .
Ginastica diferentes programas, for¢a) desses diferentes programas,
Ano Fisico reconhecendo a importancia | reconhecendo a importancia de uma

Ginéstica de

Conscientizacéo

de uma pratica
individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades
de cada sujeito, levando em
consideracao as

caracteristicas individuais.

pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de
cada sujeito (em termos de
intensidade, duracao e frequéncia),
de acordo com os objetivos
individuais.




Eﬁ%éuAEL A Referencial
COMUM XX CURRICULAR

Gaucho

EDUCACAO E A BASE \T\|/7
Corporal (EF89EF08) (EF89EFO8RS-1)
Discutir as transformagdes | Discutir e analisar as transformagées
historicas dos padroes de histéricas dos padrées de
desempenho, satde e beleza, desempenho, saude e beleza,

considerando a forma como nsiderand form Mo S&
sdo apresentados nos considerando a forma como sao

diferentes meios apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico etc.). (cientifico, midiatico etc.);

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8°e 9° Ano
Unidades Objetos de
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Temaéticas | Conhecimento
(EF89EFO8RS-2)
Reconhecer as diferencas
L entre o padrao apresentado
g0, 9o Ginastica de pelos meios de comunicacao
Ginastica Condicionamento e 0 que a ciéncia estabelece
Ano Fisico como saudavel;
(EF89EF08RS-3)
Compreender as
. consequéncias das escolhas
Ginastica de de padroes.
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Conscientizagcéao

Corporal

(EF89EF09)
Problematizar a pratica
excessiva de exercicios

fisicos e 0 uso de
medicamentos para a
ampliacao do rendimento ou
potencializacdo das
transformacdes corporais.

(EFB9EF0O9RS-1)
Discutir a importancia da
atividade fisica como
promotora de saude,
abordando temas como
sedentarismo, obesidade e
alimentacao;

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8°e 9° Ano
_ Unidades Objetos de » . Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EFS89EF09RS-2)
80 90 . . o
, Ginasti Investigar e problematizar a pratica

Inastica i ;- ;.

ANO excessiva de exercicios fisicos e 0 uso

Ginastica de
Condicionamento

de medicamentos para a ampliacao do
rendimento ou potencializacéo das
transformacdes corporais.




BASE

NACIONAL Referencial
COMUM Swr % CURRIFULAR
o \/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
Fisico (EF89EF10) (EF89EF10RS-1)
Experimentar e fruir um ou Identificar, experimentar e fruir um ou
mais tipos de ginastica de mais tipos de glnést_lca d.e.
conscientizaco corporal conscientizacéo corporal, identificando
Ginastica de identificando as exigéncia’s as exigéncias corporais dos mesmos,
o cornorais dos Mesmos partindo das que conhecem ou praticam,
Conscientizagao P ' passando para as menos familiares.
Corporal (EF89EF11) Identificar as
diferencas e semelhancas
entre a ginastica de EF89EF11RS-1)
conscientizacao corporal e Apontar as QIfgrengas € se.mel.hang,as
as de cond.cionamento entre a ginastica de conscientizacao
fisico e discutit como a corporal e as de condicionamento fisico
ratica de cada uma dessas | € discutir como a pratica de cada uma
P manifestacdes pode dessas manifestacbes pode contribuir
contribuir aga a rrrl)elhoria para a melhoria das condicfes de vida,
das conoFI)igc“)es de vida saude, bem estar e cuidado consigo
saude, bem estar e cuidado mesmo
consigo mesmao.
Ensino Fundamental
Componente Curricular: Educacéao Fisica
8° e 9° Ano
_ Unidades Objetos de . » Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM




Eﬁ%éuAEL A Referencial
COMUM XX CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE \—\|/7 Gaucho
89, 9° S (EF89EF11RS-2)
ANo Ginastica Identificar locais disponiveis e
adequados, na escola e comunidade,
para a pratica das mesmas.
(EF89EF12RS-1)
Pesquisar as dancas de saldo dos
(EF89EF12) diferentes tipos e segmentos;
Experimentar, fruir e recriar
dancas de saléo, valorizando a (EF89EF12RS-2)
diversidade cultural e Experimentar, fruir e recriar dancas
80: Qo respeitando a tradicdo dessas de saldo, valorizando a
Dancas Dancas de Saldo culturas. diversidade cultural e respeitando a
Ano tradicdo dessas culturas,
identificando suas origens.
(EF89EF13)
Planejar e utilizar estratégias (EF89EF13RS-1)
para se apropriar dos Identificar as capacidades fisicas
elementos constitutivos utilizadas na danca de saldo (como
(ritmo, espaco, gestos) das coordenacao, equilibrio, agilidade);
dancas de salao.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano




D.O.C.

* ﬁ%&,ﬁ Referencial SANTA
COMUM &K CURRICULAR MARIA
EDUCAGAO E A BASE \T‘\'/_/ Gaucho Sresme G G
Unidades Objetos de Habilidades
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
(EF89EF13RS-2)
Planejar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos)
das dancas de saldo como fator de
ampliacdo de repertorio motor dos
alunos e como oportunidade de se
conhecer diferentes manifestacdes
culturais da prética corporal.
(EF89EF14RS-1)
80:90 (EF89EF14) Pesquisar as origens das dancas de
Dancas Dancas de Saldo Discutir estere6tipos e saldo conhecidas pelos alunos e
Ano preconceitos relativos as como essas dancas chegaram até

dancas de saldo e demais
praticas corporais e propor
alternativas para sua

eles e discutir esteredtipos e
preconceitos relativos as dancas de
saldo e demais praticas
corporais, propondo alternativas para

superagao.
sua superagao.
(EF89EF15) (EF89EF15RS-1)

Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancas de saléo,
bem como suas transformacgdes

histéricas e os grupos de
origem.

Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das
dancas de saldo, bem como suas
transformacdes historicas e 0s
grupos de origem;

Ensino Fundamental




BASE

* NACIONAL h_ —> Referencial
COMUM oKX CURRIFULAR
o \/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
Componente Curricular: Educacéo Fisica
8°e 9° Ano
_ Unidades Objetos de . . .
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS Habilidades SM
Tematicas | Conhecimento
(EF89EF15RS-2)
0-Q0 ~ . . P .
829 Dancas Dancas de Saléo Pesquisar e identificar os tipos de
Ano danca dos diferentes segmentos
culturais e sociais.
(EF89EF16RS-1)
Pesquisar e identificar as lutas do
mundo que sdo menos familiares ao
contexto escolar, cultural, regional, do
(EF89EF16) Brasil e do Mundo;
80: 9o ExpeermC(i—:'ntar e fruw a}[ (EF89EF16RS-2)
execucdo dos movimentos : . ,
Ano Lutas Lutas do Mundo pertencentes as lutas do Experimentar, fruir e recriar (de forma
do. ad q lidica) a execucdo dos movimentos
mun do" a ottando pertencentes as lutas do mundo,
procedimen OS_ ed adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o seguranca e respeitando o oponente,
oponente. identificando as habilidades motoras
necessarias para a pratica (socatr,
chutar, segurar), bem como as
capacidades fisicas (forca
resisténcia, poténcia).
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Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano
_ Unidades Objetos de . . Habilidades
Ano/Faixa Habilidades BNCC Habilidade RS
Teméticas | Conhecimento SM
(EF89EF17RS-1)
Estabelecer e recriar estratégias
basicas de luta, utilizando jogos e
brincadeiras adaptadas de forma a
(EF89EF17) entender os movimentos especificos
g0 9o Planejar e utilizar das lutas experimentadas,
’ estratégias reconhecendo as suas caracteristicas
Ano Lutas Lutas do Mundo basicas das lutas técnico taticas, partindo das préprias

experimentadas,
reconhecendo as
suas
caracteristicas
técnico-taticas.

experiéncias corporais e das realizadas
pelos colegas, utilizando os
movimentos especificos das lutas (como
rolamentos, quedas, técnicas de
projecdo) e respeitando 0s
procedimentos de seguranca, evoluindo
de lutas com caracteristicas mais
simples para as lutas com
caracteristicas mais complexas.
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(EF89EF18)
Discutir as transformacdes
historicas, o processo de
esportivizagao e a
midiatizacdo de uma ou
mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de
origem.

(EF89EF18RS-1)
Pesquisar e discutir as transformacoes
historicas, o processo de esportivizacao
e a midiatizagdo de uma ou mais lutas,
valorizando e
respeitando as culturas de origem,
dando um novo significado as
praticas corporais de lutas.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano
_ Unidades Objetos de . » Habilidades
Ano/Faixa . _ Habilidades BNCC Habilidade RS
Tematicas | Conhecimento SM
go: 9o Praticas Praticas (EF89EF19) - (EF89EFI9RS-1) N
’ _ _ Experimentar e fruir Conceituar e valorizar o patrimonio
Ano Corporais Corporais diferentes praticas natural, compreendendo a importancia
de de Aventura na corporais de aventura na da preservacao do meio ambiente, a
Aventura Natureza natureza, valorizando a urbanizacéo e a utilizacdo consciente

prépria seguranca

dos recursos naturais;
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e integridade fisica, bem
como as dos demais,
respeitando o patriménio
natural e minimizando os
impactos de degradacéo
ambiental.

(EF89EF19RS-2)

Identificar, experimentar e fruir
diferentes préticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando
0 patrimdnio natural e minimizando, 0s
impactos de
degradacédo ambiental incentivando o
uso de alternativas sustentaveis;

(EF89EF19RS-3)
Identificar as habilidades motoras,
capacidades fisicas e estruturas
corporais utilizadas na pratica corporal

de aventura.

Ensino Fundamental

Componente Curricular: Educacéao Fisica

8° e 9° Ano

Ano/Faixa

Unidades
Tematicas

Objetos de
Conhecimento

Habilidades BNCC

Habilidade RS

Habilidades
SM




Eﬁ%éuAEL ﬁﬁ Referencial
COMUM ~$3x[>/ CURRICULAR
. \/ Gaucho
EDUCACAO E A BASE
(EF89EF20) (EF89EF20RS-1)

80: 990
Ano

Praticas
Corporais
de
Aventura

Praticas
Corporais
de Aventura na

Natureza

Identificar riscos,
formular estratégias e
observar normas de
segurancga para superar 0s
desafios na realizagéo de
praticas corporais
de aventura na natureza

Identificar e discutir formas de minimizar
e controlar riscos durante as praticas de
aventura na natureza e formular
estratégias para que todos possam
participar, observando as normas de
seguranca para superar os desafios na
realizacdo dessas praticas.

(EF89EF21)
Identificar as caracteristicas
(equipamentos de
segurancga, instrumentos,
indumentéria, organizacéo)
das praticas corporais de
aventura na natureza, bem
como suas transformacodes
histéricas.

(EF89EF21RS-1)
Conhecer as caracteristicas
(equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentaria,
organizacado) das praticas corporais de
aventura na natureza e analisar suas
transformacdes histéricas;

(EF89EF21RS-2)
Mapear e listar lugares da comunidade
local acessiveis e seguros as praticas
corporais de aventura na natureza.




