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Figura 226;  Equilibrando o campo durdeo da paciente, da curadors & do
Campo da Encrgia Universal




Equipe multidisciplinar do
Cardiocomunidade

CARDIO COMUNIDADE

INTEGRATIVA FASE 4

Projeto de extensdo
do Curso de Fisioterapia da UFSM
Criadora: Prof? Dr? Viviane Acunha

Pdblico alvo: Populagdo especial - Cardiacos
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CARDIOCOMUNIDADE: integragdo e interdisciplinariedade

AMBIENTE:
* Relaxamento/Meditacdo guiada

* Spray com florais e dleos
essenciais (aromaterapia)
-y 4 CARDIO COMUNIDADE

INTEGRATIVA FASE 4

e MUsica ambiente



P REIKI NO CARDIOCOMUNIDADE
; desde 2016

CARDIO COMUNIDADE

INTEGRATIVAFASE 4

Pesquisa e desenvolvimento: Cuidado com a equipe:

 Ficha de avalia¢do dos « Autocuidado

atendimentos « Atendimento da equipe

* Protocolo de atendimento o~
 Colaboragdo entre as

* Postura fisica do Reikiano equipes com ética

» Capacitagao



CARDIO COMUNIDADE | P
(RTEGRATIVASASEE

COriL Aa Lavipt AL L do Cardiocomunidade
\ D 2

T . \S F\QO 20l 1 AR A a = e ipe de apoio na tabulagag
; - — da pesquisa




. Meditando com a
> Gurizada

20149 / 4% Edigdo

Meditar nos conecta com nossa natureza
interior. Despertando o nosso melhor.

Andrea dos Santos Leandro

Professora do Meditando com a Gurizada




MEDITACAO COM CRIANCAS:
Projeto - Meditando Com a Gurizada

e Atividade extracurricular na Escola Medianeira em Santa Maria/RS

Bemae . mmma . . O
> « Realizagdo de oficinas desenvolvendo atividades:
4+ MEDITAR AFLORA &

TESOURQOS INTERNOS:

Saide, bem-estar, calma, paz,
autoconhecimento, amor, ...

Meditagao
Educagdo emocional

Arteterapia
Yoga kids
Ginastica cerebral
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Viaje na
imaginagao
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Meditar nos transporta | ! Ewﬁ:yl IV‘%\"W%M&-
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por lugares onde nos :
sentimos bem.
Um exercicio ludico que
estimula a mente da
crianga.
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COMO ESTOU ME SENTINDO?

a Gunizada

Meditar

aflora
5 tesouros
internos

Andrea dos Santos Leandro
Professora do Meditando com a Gurizada
(55) 99632.1828

meditandocomagurizada. blogspot. com. br
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As Praticas Integrativas Complementares sdo uma valorosa contribuigdo hum trabalho
multidisciplinar em prol da sadde da populagdo.
Harmonizando nosso ambiente interno refletindo num equilibrio externo.

' Percebemos o mundo de acordo
E com o nosso estado interno
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INTEGRATIVA FASE 4

Medirando
com o
gurizada
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Agradego pelo convite para
palestrar e a atengdo de todos/

iz
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Andvea des Sates Leandye

Consultora em Harmonizagdo de Espagos
Coordenadora da Equipe de Reiki do Cardiocomunidade
Professora do Meditando com a Gurizada

www.harmonizacaodeespacos.blogspot.com.br
www.meditandocomaqgurizada.blogspot.com.br
(55) 99632.1828 (whatsapp)

O corpo precisa de
descanso. A mente
precisa de paz.

O coragao precisa

de alegrias!



http://www.harmonizacaodeespacos.blogspot.com.br/
http://www.meditandocomagurizada.blogspot.com.br/

