
PALESTRA: 

 
REIKI E MEDITAÇÃO COM CRIANÇAS  

formas de harmonizar nosso ambiente interno refletindo num equilíbrio externo. 
 

Apresentando os projetos: 
 

Reiki – Cardiocomunidade 
 

Meditação com crianças - Meditando com a Gurizada 



O que é Reiki? 
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Equipe multidisciplinar do 

Cardiocomunidade 
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Projeto de extensão 
do Curso de Fisioterapia da UFSM 
Criadora: Profª Drª Viviane Acunha 

 

Público alvo: População especial - Cardíacos 



CARDIOCOMUNIDADE: integração e interdisciplinariedade 

AMBIENTE: 

• Relaxamento/Meditação guiada 

• Spray com florais e óleos 
essenciais (aromaterapia) 

• Música ambiente 

 



REIKI NO CARDIOCOMUNIDADE 
desde 2016 

Cuidado com a equipe: 

• Autocuidado 

• Atendimento da equipe 

• Colaboração entre as 
equipes com ética 

 

Pesquisa e desenvolvimento: 

• Ficha de avaliação dos 
atendimentos 

• Protocolo de atendimento 

• Postura física do Reikiano 

• Capacitação 



Equipe de apoio na tabulação dos dados 
da pesquisa 





MEDITAÇÃO COM CRIANÇAS: 
Projeto – Meditando Com a Gurizada 

• Atividade extracurricular na Escola Medianeira em Santa Maria/RS 

• Realização de oficinas desenvolvendo atividades: 

 

• Meditação 

• Educação emocional 

• Arteterapia 

• Yoga kids 

• Ginástica cerebral 



Meditar nos transporta 
por lugares onde nos 

sentimos bem. 
Um exercício lúdico que 
estimula a mente da 

criança. 





As Práticas Integrativas Complementares são uma valorosa contribuição num trabalho 
multidisciplinar em prol da saúde da população. 

Harmonizando nosso ambiente interno refletindo num equilíbrio externo. 



Agradeço pelo convite para 
palestrar e a atenção de todos! 
 

www.harmonizacaodeespacos.blogspot.com.br 
www.meditandocomagurizada.blogspot.com.br 

(55) 99632.1828 (whatsapp) 

Consultora em Harmonização de Espaços 
Coordenadora da Equipe de Reiki do Cardiocomunidade 

Professora do Meditando com a Gurizada 

http://www.harmonizacaodeespacos.blogspot.com.br/
http://www.meditandocomagurizada.blogspot.com.br/

