COMPETENCIAS POR COMPONENTE
CURRICULAR

OBJETOS DE CONHECIMENTO

HABILIDADES DESENVOLVIDAS

Planejar e empregar estratégias para
resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das
praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural
nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relagbes
entre a realizacdo das praticas corporais
e o0s processos de saude/doenca,
inclusive no contexto das atividades
laborais.

Usufruir das praticas corporais de forma
autébnoma para potencializar o]
envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da saude.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Esportes de marca

Ginastica de condicionamento
fisico
Ginastica de consciéncia corporal

Identificar, experimentar e fruir os diferentes tipos de esportes.

Valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo, possibilitando a pratica
com diferentes alternativas, privilegiando a participagéo de todos.

Pesquisar sobre a origem das modalidades, regras e materiais
utilizados na sua pratica.

Praticar um ou mais esportes usando habilidades técnico-taticas
basicas, respeitando regras e adaptando-as para as especificidades
de cada turma.

Introduzir a analise das transformagdes na organizagdo e na pratica
dos esportes em suas diferentes manifestagdes (profissional e
comunitario/lazer), identificando e compreendendo as diferengas
conceituais entre Esporte Educacional, de Lazer e de Rendimento.

Experimentar e fruir diferentes tipos de ginasticas e suas capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forgca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e consciéncia corporal; relacionando os exercicios com
0s segmentos corporais utilizados.

Identificar e apontar as diferengas entre exercicio fisico de atividade
fisica.

Compreender a importancia da ginastica, para o desenvolvimento
fisico e mental (exercicio fisico) para a saude e o bem-estar do




Qualidade de vida
Corpo humano

individuo.

Conhecer, valorizar e praticar atividades fisicas corporais individuais e
a aplicagao no cotidiano.

Conhecer o corpo humano (sistema locomotor, principais grupos
musculares, coluna vertebral, desvios posturais, sistema respiratorio).

Compreender a importancia e os beneficios dos exercicios fisicos
para o corpo humano.

Compreender o conceito de qualidade de vida.

Conceituar sedentarismo e identificar suas causas.

Analisar, problematizar as questdes de estética, saude, violéncia,
orientacdo sexual, de inclusdo ou exclusdo em situacdes relacionadas

a Educacgao Fisica Escolar, bem como reconhecer e refletir sobre os
sentimentos que envolvem as mesmas.
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Qualidade de vida e corpo
humano

Contextualizar o esporte enquanto fendbmeno cultural e social,
identificando suas influéncias e contribuicées no desenvolvimento da
sociedade, bem como da Educacéo Fisica Escolar.

Analisar o papel da midia nas diferentes modalidades esportivas.
Conceituar o termo Fair Play, mostrando sua importancia, seu

objetivo, sua aplicabilidade e assim, promovendo os valores do
desporto no processo educativo da escola.

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais (flexibilidade, resisténcia, forga)
desses diferentes programas, reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades
de cada sujeito (em termos de intensidade, duracao e frequéncia), de
acordo com os objetivos individuais.

Identificar e apontar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir
como a pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir
para a melhoria das condigbes de vida, saude, bem estar e cuidado
consigo mesmo.

Identificar locais disponiveis e adequados, na escola e comunidade,
para a pratica das mesmas.

Discutir e analisar as transformagdes histéricas dos padrbes de
desempenho, saude e beleza, considerando a forma como sao




apresentados nos  diferentes meios (cientifico, midiatico etc.);

Discutir a importancia de compreender o conceito de qualidade de
vida e saude em relagao as politicas publicas locais.

Discutir a importancia da atividade fisica como promotora de saude,
abordando temas como sedentarismo, obesidade e alimentagao;

Analisar, problematizar as questbes de estética, saude, violéncia,
orientacdo sexual, de inclusdo ou exclusdo em situagdes relacionadas
a Educacao Fisica Escolar.




