AIXA ETARIA (7 - 11 MESES)

2 FEIRA

42 FEIRA. 52 FEIRA

_\ 22 FEIRA B
‘MANHAE TARDE | 'Mamadei-ra_ : Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
R Y T Mingau de leite, aveia - P }
LANCHE MANHA Ab_ac_:ate{Banan_a flocos finos e banana Magéa/Mamé&o Maga/Meldo Mamao/Banana
| % ~ Arroztlentiha |  Feijao Arroz+Feijao Arroz + Lentilha Arroz+Feijao
L Ai_md ag - Polentamole |  Risoto de frango Ovo picadinho Carne suina picadinha Batata doce cozida
« e PO Q - Carne moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Carne moida
= R Repolho refogado 1 rodela de laranja ‘ Vagem cozida
LANCHETARDE | .
[ | Banana/Maga ~ Banana/Mamé&o Mel&éo/Bergamota Banana/Magé Abacate/lLaranja
__-MANHA.E.TARDE ~ Mamadeira _Mameir Mamadeira Mamadeira ~ Mamadeira
'LANCHE MANHA | -'Lara_hj_af_Banana | Maméo/Laranja Mingau de Ieite, aveia Banana/Mel&o Mingau de leite, aveia
L L _ flocos finos e maméo flocos finos e banana
-~ ALMOCO ~ Arroz + Lentilha Arroz + Feijéao Arroz + Feijao ArroztFeijao Arroz+Feijao
et e U - Batata cozida Mandioca cozida + carne| Batata doce+ Frango Polenta mole Macarrdo com frango
Carne moida suina picadinha em molho Carne molida Cenoura cozida
: j Couve refogada Beterraba cozida Repolho refogado Vagem cozida 1 rodela de laranja
LANCHE TARDE 1
AT Maga/Meldo Bergamota/Maca Abacate/Banana Banana/Mamao Bergamota/Banana
2 Energia(Kcal) CHOlg) PTN(g) LPD(g) VitA | Vit.C Ca | Fe
' 1ok i nergia{(Kca
.C.qmpo,s'?ao Watrisonal _ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) | (mg)
(Média semanal) T e T e e e ettt
an i T e T s ] 248 289,165 210,95 1 3.8
%o s S % 26 % R ISl IR IR

W

Obs.: Amassar ou picar os alimentos de acordo com a idade da crianca, n3o liquidificar os alimentos,
Andréa Hachmann Aiolfi-CRN2 10653

Mamadeira: usar leite puro ou a férmula infantil (conforme o fabricante).



~ Polenta mole

" Risoto de frango

P i e O PR R |olI it | | Vitamina de leite com

- LANCHE MANHA | Abacate/Banana . B a% i Maga/Mamao Macad/Meldo banana

Bl sl VA e S ' ' Sanduiche de queijo
. ArroztLentilha Feijao Arroz+Feijao Arroz + Lentilha Arroz+Feijdo

‘Sanduiche de queijo

Biscoito salgado

Banana/Maga

i ALMO o e Macarréo com sardinha | Carne suina picadinha Batata doce cozida
S0 IGC | - Carne moida Beterraba cozida Cenoura cozida Moranga refogada Carne moida
" Repolho refogado 1 rodela de laranja Alface picadinha Tomate picadinho
- LANCHE TARDE | Vitamina de leite com LA .l logurte
fel e © . magd - Banana/Maméo g

Abacate/Laranja

; e i
 LANCHEMANHA|  Banana/Mamao | Vitamina de leite com Maca/Mamaéo logurte | Laranja/Banana
ok LB h LS IR e ROl R ~~ banana Banana | '
_ Sanduiche de queijo
© ALMOGO Arroz + Lentilha Arroz + Feijao Arroz + Feijdo Arroz+Feijéo Arroz+Feijgo
ool Batata cozida Mandioca com carne | Batata doce+molho de Polenta mole Macarréo com frango
- Carne molda suina picadinha Frango Carne moida Cenoura cozida
Couve refogada Beterraba cozida Repolho refogado Alface/tomate picadinho 1 rodela de laranja
LANCHETARDE | | = tooude & 1 Vitamina de leite com
S G N + Maga/Meléo Bis coitg Saldads \ Abacate/Banana banana Bergamota/Banana
9 Sanduiche de queijo
2 : ; CHO{g) PTN(g) LPD{g) Vit A Vit C Ca Fe
. Composigdo Nutrlc_lonal. Bl 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET {mcg) (mg) {mg) (mg)
i 53 190,8 70 21,377 10339.4 K255

Obs.: Ndo acrescentar aglicar na Vitamina de Banana/maca.
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1* SEMANA

Leite com chocolate

Arroz + Lentilha

Vitamina de leite com banana

| Sanduiche de queijo e gé?g:?agz chaigi%lg Bar:ggg/rtw?a 5 Carne suina picadinha | Sanduiche de frango desfiado
. ~presunto | 1 rodela de laranja 5 Moranga refogada com cenoura picada
2" SEMANA Mzt s 'Arroz+Feijé'xo Frutas picadas Arroz+Feijao
i e Vltaml_nsagzézlte com ‘Mandioca com carne | (banana, bergamota ggl;rg?nrggg Macarrao com frango
' ' - W suina picada e maga) Cenoura/Repolho
~ar i e vocaistte Beterraba Alface/Tomate 1 rodela de laranja
¥ SEMANA * Polenta mole ~ Suco de Uva’ Ma;::rdr?ohgom Leite com chocolate Ba_tggodz;g:gi; a5
PN e B Frango em molho Bolo de Cenoura (sem e, Biscoito Salgado
- Repolho/Tomate cobertura) Cenoura cozida Banana amemolda
“i Alface Tomate/Alface
42 SEMANA ~ Suco de laranja’ .
| Sandulche de frango Ma${§§a+czzjigrne Leite com chocolate Frutas picadas Arroz+Feijao
desfiado com cenoura sufra:picadiia Bolo de Laranja (sem | (bergamota, macs e Macarréo com frango
~ picada - apb rooalda cobertura) mamé&o) Alface/Repolho
o : _ - Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
. Composigdo nutricional (Kcal)
LR (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

* Fazer o suco da fruta ou usar Suco Integral.
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