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P30 com doce leite suina em molho g Alface/Tomate Maga
SRR _ Beterraba . Bergamota
3% SEMANA E Polenta mole Suco de Uva’ Macarréo com Leite com chocolate Arroz+Feijgo
_ S rango em molho Bolo de Cenoura sardinha Biscoito Salgado Batata doce cozida
Repolho/Tomate (sem cobertura) Alface/Cenoura Banana Carne molda
o Maga Bergamota Tomate/Alface
4*SEMANA| _ Suco de laranja’ Arroz + Feijao Leite com café Frutas picadas Arroz+Feijao
ST Sanduiche de frango Carne molda Bolo de Larania (ber maowm Mach e Macarrdo com frango
I desfiado com cenoura Moranga refogada (sem cobe «Emmv g Bm:_m._.ov & Alface/Repolho
. Cenoura/Repolho 1 rodela de laranja
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
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